Rekommendationer av klader till vintern

Nu ar det vintertider och eftersom vi vistas mycket utomhus kréavs det funktionella och varma
klader.

For att mojliggéra och underlatta en generds utevistelse har vi nagra tips pa och énskemal om
I&mplig uppséttning klader.

For att halla kroppen varm ska tanken vara lager pa lager!

Néarmast kroppen
Understall, langkalsonger, strumpbyxor, undertréja

Nasta lager
Vanliga klader som byxa och tréja

Vid riktigt kallt vdder och/eller som alternativ till understall
Trbja och byxor av fleece

Stickad troja/kofta
e
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Ytterklader

For barn upp till 3 &r rekommenderar vi overall som haller ihop och underlattar pakladning
Overallen ska tala vata och vara fodrad.

Barn fran 3 ar kan antingen ha overall eller fodrade midjebyxor med varm jacka med samma
egenskaper mot vata. Att undvika hangselbyxor underléttar det fér barnen att hinna till toaletten i
tid

Halsen
Till halsen ska barnen ha halskrage. Obs! Vi godtar inte halsduk pga risk fér strypning




Fotterna
Det behovs extra sockor, garna av ull.

Allra bast for att halla fétterna varma utomhus ar fodrade allvadersstévlar eftersom de haller
fotterna torra. Annars fungerar det med fodrade vattentaliga kdngor med praktisk knéppning (for att
undvika sné inne i skorna).

Handerna

Det behdvs vantar/handskar for olika temperaturer. Prova gérna hur latta de ar att ta av och séatta
pa i affaren infor kdpet. Sma barn har en tendens att ta av vantar med jamna mellanrum. Ar de
svara att satta pa blir haAnderna snabbt nerfrusna och svarare att varma upp. Galon haller vatan
borta!

Nedan finns enbeskrivning av vad som &r bra att ténka pa:

"Ndér det &r kallt, sndigt och slaskigt &r det klart vi vill ha riktigt bra barnvantar till vdra sma. Hér hittar du allt
frén lite enklare varianter till riktigt rejdla barnvantar. Ett jéttebra material som andas &r ull och det som ar séa
bra med barnvantar i ull &r att &ven om de blir biéta sa behdéller de férmagan att halla vdrmen bra. Men om
det dr en riktigt slaskig vinterdag &r ett par vattentéta vantar att féredra. Ett tips pa vattentéta bra vantar barn
brukar gilla &r de i ventilerande Gore-Tex. Passformen &r ocksa véldigt viktig dd just vantar dr ndgot som
gdrna dker av om barnen inte tycker att de sitter bra.”

Huvudet
Mossor bor ocksa finnas for olika temperaturer. Vid riktigt kallt vader kravs fodrad méssa som
knépps under hakan.

Extraklader

Det ar viktigt att ha generdst med extraklader eftersom vatan har en férmaga att trdnga sig genom
kladerna. Rensa gérna ut (om det inte redan utforts) gamla for sma extraklader eller klader fran
sommaren for att fa plats med det som krévs in ibland finns det kvar klader som inte passar langre
i ryggsackar mm.

Glém inte heller att mérka era barns klader! Det géller framfér allt vantar/handskar, mdssor och
stovlar/kédngor/skor som kan vara mycket snarlika!



